
Dieu crée Adam et Ève 

et les place dans un jardin magnifique 
(Genèse 1 et 2) 

 

 

 

Accueil et inscription des enfants 

 

Être souriant et accueillant lors de l’arrivée des enfants et porter une attention 

particulière aux nouveaux afin qu’ils se sentent les bienvenus. Se baisser au niveau des 

enfants en leur parlant. 

Ne pas oublier que certains d’entre eux ne fréquentent pas de garderie et que l’école 

du dimanche est un des seuls moments lors duquel ils doivent quitter leurs parents. 

 

 

 

Art plastique & bricolage 

 

Réaliser un bricolage avec les adultes responsables dès leur arrivée aide les enfants plus 

timides à mieux s’intégrer, facilite la création d’un lien entre les adultes et les enfants et 

permet à la colle ou la peinture de sécher avant le retour des parents. Au besoin, vous 

pouvez faire appel à un ou deux adolescents de l’église pour vous aider pendant cette 

partie de la matinée. 

  

Arbre fruitier 

Découper (ou tracer pour les plus vieux) des formes de feuillage sur des cartons verts 

(ou des assiettes en carton vertes) et des formes de tronc sur des cartons bruns. Ne pas 

oublier d’écrire le nom de l’enfant au verso du feuillage. Vous pouvez aussi y coller le 

verset que vous allez lire durant la leçon (voir Annexe 1).  

Demander aux enfants de coller le tronc sur le feuillage et de faire des petits points de 

colle blanche dans le feuillage. Leur donner des bonbons en forme de fruits et leur 

demander d’en placer un sur chaque petit point de colle.  

 En attendant que tous les enfants soient arrivés et qu’ils aient terminé leur bricolage, 

ceux qui ont terminé peuvent choisir un jeu libre : poupées, casse-tête, voitures, 

animaux, etc. 

  



 Causerie 

 

Faire ranger les jouets et rassembler les enfants en cercle. Si désiré, faire jouer une 

chanson ou réciter une comptine pour annoncer que c’est le temps de ranger. 

Poser la question : « Quel est ton fruit préféré? » et laisser les enfants s’exprimer. Leur 

rappeler que c’est Dieu qui a créé les animaux, les étoiles, les hommes et les femmes et 

tous les bons fruits.  

Annoncer aux enfants que l’histoire d’aujourd’hui parle de Dieu qui a créé le premier 

homme et la première femme et les a placés dans un jardin merveilleux, plein de bons 

fruits. 

 

 

 

Histoire biblique 

 

Genèse 1 et 2 

Utiliser des mots simples pour raconter l’histoire de la création d’Adam et Ève et de leur 

vie dans le jardin. Utiliser une bible pour enfant ou des images pour les aider à maintenir 

leur attention.  

http://www.freebibleimages.org/illustrations/creation/ 

Si les enfants ont la bougeotte durant l’histoire, leur demander de mimer quelques 

actions afin de leur permettre de répondre à leur besoin de bouger. 

 

 

 

Enseignement 
 

Rappeler aux enfants que Dieu a tout créé. Il a même crée l’homme et la femme. Dieu 

est bon, car il a préparé un jardin merveilleux pour eux, avec des animaux magnifiques 

et des bons fruits à manger.  

Dieu a créé Adam et Ève, il les aime et il sait ce qui est bon et mauvais pour eux. Il aime 

quand ils sont obéissants, car Adam et Ève sont heureux quand ils obéissent à Dieu. 

Dieu t’aime aussi. Il sait aussi ce qui est bon et mauvais pour toi. Si tu écoutes Dieu, ton 

cœur sera plein de joie comme celui d’Adam et Ève dans le beau jardin.  

Mais qui peut t’aider à savoir ce que Dieu veut? Tes parents, bien sûr!  

 

 

http://www.freebibleimages.org/illustrations/creation/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/creation/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/creation/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/creation/


 

Verset biblique 
 

Lire le verset suivant dans votre bible :  

Enfants, obéissez en tout à vos parents, car cela est agréable au Seigneur.  

Colossiens 3:20 

Demander aux enfants de vous expliquer ce que signifie le mot « obéissant ». 

 

 
 
 

Quiz 

 

Poser les questions ci-dessous aux enfants. Chaque fois qu’ils ont une bonne réponse, 

leur coller un petit autocollant de fruits sur la main. 

- Qui a créé Adam? 

- Avec quoi Dieu a-t-il créé Adam? 

- Comment s’appelle la femme d’Adam? 

- Qu’est-ce que Dieu a créé et qui est bon à manger dans le jardin? 

- Quel fruit Dieu a demandé à Adam et Ève de ne pas manger? 

- Pourquoi il est bon d’obéir à Dieu? 

- Que veut dire le mot obéir ou obéissant? 

- Qui peut t’aider à savoir ce que Dieu aime? 

- Dieu demande aux enfants d’obéir à qui? 

Variante coopérative : 

Imprimer l’image d’un arbre fruitier puis la découper en 9 morceaux (voir Annexe 2). 

Pour chaque bonne réponse, donner un morceau à l’enfant. Pourront-ils refaire le 

casse-tête et identifier les fruits qui poussent dans cet arbre?  

 

 Chants 
 

Chanter quelques chansons. Privilégier les chansons qui ont des paroles qui se répètent 

et qui utilisent des mots simples. Au besoin, ajouter des gestes pour aider les enfants à 

mémoriser les paroles. Répéter souvent les mêmes chansons pour que les enfants 

puissent les mémoriser. 

Voici quelques suggestions de chansons en lien avec l’enseignement que vous pourriez 

ajouter à votre répertoire : 

Heureux ceux qui savent écouter 

 Quand je suis obéissant 

 Je le loue 

https://www.youtube.com/watch?v=bhU1EeqC31g
https://www.youtube.com/watch?v=bhU1EeqC31g
https://www.youtube.com/watch?v=TqF97fjUbdg
https://www.youtube.com/watch?v=TqF97fjUbdg
https://www.youtube.com/watch?v=4Z-C3TzOgqA
https://www.youtube.com/watch?v=4Z-C3TzOgqA


 Prière 
 

 Demander aux enfants s’ils trouvent toujours cela facile d’obéir à leurs parents. Leur 

dire que quelqu’un peut les aider. Qui donc? Oui, Dieu! Ils peuvent lui parler et lui dire 

quand c’est difficile d’écouter papa et maman et lui demander de les aider.  

 Un adulte peut prier en premier puis inviter les enfants qui le désirent à prier à leur tour. 

 

 

 

Collation spéciale 
 

 Présenter des fruits variés aux enfants. Peuvent-ils les nommer? Remercier Dieu pour les 

fruits et les déguster en priant ou en chantant. Voici une suggestion de chanson : 

Miam, Miam, Miam 

Il est très important de toujours vérifier s’il y a des allergies alimentaires auprès des 

parents avant de servir une collation aux enfants. 

 

 

Jeux libres en attendant les parents 

  

Pendant les jeux libres, en plus des jeux de base de la classe, proposer quelques 

activités en lien avec l’histoire lue. Voici quelques suggestions : 

-  Créer des fruits en pâte à modeler 

-  Mettre en vedette les fruits de plastique pour jouer à cuisiner des repas. 

-  Préparer quelques copies d’un coloriage d’Adam et Ève. Vous pouvez y ajouter 

le verset lu. 

 Coloriage 1 

 Coloriage 2 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=as8pieNmGQg
https://www.youtube.com/watch?v=as8pieNmGQg
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/Adam-and-Eve-Live-Happily-in-the-Heaven/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/Adam-and-Eve-Live-Happily-in-the-Heaven/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/The-happy-adam-and-eve/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/The-happy-adam-and-eve/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/The-happy-adam-and-eve/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/The-happy-adam-and-eve/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/The-happy-adam-and-eve/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/The-happy-adam-and-eve/


Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

 

Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

 

Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

 

Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

 

Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

 

Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

 

Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

 

Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

 

Enfants, obéissez en tout à vos parents, 

car cela est agréable au Seigneur. 

Colossiens 3:20 

 

  

Annexe 1 



 

Annexe 2 


