
Adam et Ève 

désobéissent à Dieu 
(Genèse 3) 

 

 

 

Accueil et inscription des enfants 

 

Être souriant et accueillant lors de l’arrivée des enfants et porter une attention 

particulière aux nouveaux afin qu’ils se sentent les bienvenus. Se baisser au niveau des 

enfants en leur parlant. 

Ne pas oublier que certains d’entre eux ne fréquentent pas de garderie et que l’école 

du dimanche est un des seuls moments lors duquel ils doivent quitter leurs parents. 

 

 

 

Art plastique & bricolage 

 

Réaliser un bricolage avec les adultes responsables dès leur arrivée aide les enfants plus 

timides à mieux s’intégrer, facilite la création d’un lien entre les adultes et les enfants et 

permet à la colle ou la peinture de sécher avant le retour des parents. Au besoin, vous 

pouvez faire appel à un ou deux adolescents de l’église pour vous aider pendant cette 

partie de la matinée. 

  

Serpent 

Donner une assiette de carton ou un morceau de carton découpé en forme de cercle 

aux enfants. À l’aide d’un tampon à bingo, leur demander de décorer le carton. 

Une fois décoré, partir du côté du cercle et découper en forme de spirale jusqu’au 

centre, où il faudra donner la forme d’une tête de serpent. 

Inviter les enfants à dessiner ou coller des yeux et une langue à leur serpent. 

Pour voir une photo, cliquer ici. 

 En attendant que tous les enfants soient arrivés et qu’ils aient terminé leur bricolage, 

ceux qui ont fini peuvent choisir un jeu libre : poupées, casse-tête, voitures, animaux, 

etc. 

  

https://www.craftymorning.com/wp-content/uploads/2014/07/bubble-wrap-paper-plate-snake-craft-.png


 Causerie 

 

Faire ranger les jouets et rassembler les enfants en cercle. Si désiré, faire jouer une 

chanson ou réciter une comptine pour annoncer que c’est le temps de ranger. 

Poser la question : « Que connais-tu à propos des serpents? » et laisser les enfants 

s’exprimer.  

Annoncer aux enfants que dans l’histoire d’aujourd’hui, à cause d’un serpent, Adam et 

Ève devront faire un choix : obéir ou ne pas obéir à Dieu. Te souviens-tu de ce mot? 

Que veut-il dire? 

 

 

 

Verset biblique 

 

Demander aux enfants s’ils se souviennent de ce que la bible dit à propos du mot 

obéir. À qui doivent-ils obéir? 

Relire le verset dans votre bible :  

Enfants, obéissez en tout à vos parents, car cela est agréable au Seigneur.  

Colossiens 3:20 

 

 

 

 

Histoire biblique 

 

Genèse 3 

Utiliser des mots simples pour raconter l’histoire. Utiliser une bible pour enfant ou des 

images pour les aider à maintenir leur attention.  

http://www.freebibleimages.org/illustrations/fl-adam-eve/ 

Si les enfants ont la bougeotte durant l’histoire, leur demander de mimer quelques 

actions afin de leur permettre de répondre à leur besoin de bouger. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CMZqccvgMU4&list=PLV8nsxQifCCkj5ZtKEjYSVdUm3ejYf7mV
http://www.freebibleimages.org/illustrations/fl-adam-eve/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/fl-adam-eve/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/fl-adam-eve/


 

Enseignement 
 

Dieu t’aime et il sait ce qui est bon pour toi. Lorsque tu es obéissant, ton cœur est 

joyeux. C’est pourquoi Dieu aime quand tu es obéissant.  

Quand on fait de mauvaise choses, notre cœur est triste et malheureux, comme celui 

d’Adam et Ève quand ils ont décidé d’écouter le serpent au lieu de Dieu. Leur cœur 

était triste. 

Demander aux enfants : « Est-ce qu’il t’est déjà arrivé de faire quelque chose de 

mauvais? Comment te sentais-tu dans ton cœur? » 

Ne pas écouter Dieu est mal. Ça peut faire mal aux autres et à toi aussi. Mais Dieu 

t’aime tellement, qu’il a envoyé Jésus. Jésus peut effacer toutes les choses que tu as 

faites de mal. C’est comme s’il lavait ton cœur. 

 

 

 Jeu de groupe 

 

Demander aux enfants : « Adam et Ève ont-ils bien fait d’écouter le serpent? » 

Leur demander de se lever debout et leur annoncer que vous allez jouer à un jeu. 

Donner différentes consignes aux enfants. Ils devront faire seulement celles qui 

débutent par « Dieu dit… ». 

Ex : - Dieu dit de sauter. 

 - Le serpent dit de tourner en rond. 

 - Le serpent dit d’imiter le singe. 

 - Dieu dit de marcher comme un éléphant. 

 

 
Enseignement & science 

 

Remplir un grand bol d’eau. Expliquer aux enfants que ce bol représente leur cœur. 

Souvent, nous faisons de mauvaises choses. Les grands appellent ces mauvaises choses 

des péchés. Lorsque nous faisons des péchés, c’est comme si notre cœur devenait 

noir. 

Donner des exemples de péchés tout en soupoudrant du poivre sur l’eau. Au besoin, 

demander aux enfants de participer en trouvant aussi des exemples de péchés. Leur 

expliquer que tout le monde fait des péchés. Même les adultes! 



Dans la Bible, il y a une bonne nouvelle! Jésus peut laver notre cœur de toutes les 

mauvaises choses. Puis, mettre une goutte de savon à vaisselle au centre du bol. Le 

poivre se collera autour du bol. 

 

 

 Prière 
 

Demander aux enfants s’ils aimeraient que Jésus lave leur cœur. Leur expliquer que 

pour que Jésus lave notre cœur, il faut lui dire les mauvaises choses que l’on a faites et 

s’excuser. Inviter les enfants à parler à Jésus. 

 Un adulte peut prier en premier puis inviter les enfants qui le désirent à prier à leur tour. 

 

 

 Chants 
 

Chanter quelques chansons. Privilégier les chansons qui ont des paroles qui se répètent 

et qui utilisent des mots simples. Au besoin, ajouter des gestes pour aider les enfants à 

mémoriser les paroles. Répéter souvent les mêmes chansons pour que les enfants 

puissent les mémoriser. 

Voici une suggestion de chanson en lien avec l’enseignement que vous pourriez 

ajouter à votre répertoire : 

 Le savon lave mon visage 

 

 

 

Collation spéciale 
 

 Si vous désirez, vous pouvez offrir de petits pains en forme de serpent aux enfants ou 

une brochette de fruits en forme de serpent.  

Profiter du temps de la collation pour reparler de l’histoire. 

Il est très important de toujours vérifier s’il y a des allergies alimentaires auprès des 

parents avant de servir une collation aux enfants. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=At_CIGsXzVw
https://www.countryliving.com/food-drinks/g1029/halloween-treats-for-kids/?slide=50
https://i.pinimg.com/originals/d2/cc/1b/d2cc1bea4fa838d4a0cf96a11c6b5847.jpg


 

Jeux libres en attendant les parents 

  

Pendant les jeux libres, en plus des jeux de base de la classe, proposer deux ou trois 

activités en lien avec l’histoire lue. Voici quelques suggestions : 

- Créer un serpent en pâte à modeler 

-  Refaire l’expérience avec un petit bol. 

- Colorier un dessin. 

 Coloriage 1 

 Coloriage 2 

 Coloriage 3 

-  Réaliser une activité. 

  Dessin caché 

  Labyrinthe 

 Jeu des différences 

 Jeu d’observation 

-  Préparer un jeu de mémoire. 

  Jeu de mémoire 

 

 

 

http://www.biblekids.eu/old_testament/Adam_%20and_%20Eve/Adam_%20and_%20Eve_coloring_great/adam_and_eve_43.jpg
https://christlicheperlen.files.wordpress.com/2017/01/adam-eva-coloring-2.png
http://www.biblekids.eu/old_testament/Adam_%20and_%20Eve/Adam_%20and_%20Eve_coloring_great/adam_and_eve_36.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-d2ngmunmFZU/Tz8Oh1JevkI/AAAAAAAALtE/zI-dHszwJMw/s1600/pintar%2Bpuntos.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-y-9XHMUShiY/Tz8OdVS4XZI/AAAAAAAALs4/Osts4ItkhX8/s400/laberinto.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-ndqBX3Se-is/Uk_n088QIlI/AAAAAAAADc8/LitBbjbNymQ/s1600/Cinco+errores.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-7kmeMI6iEeo/Uk_oMSZAhVI/AAAAAAAADgI/-2DJxlWM9so/s1600/mc23b.jpg
https://www.marymarthamama.com/kid-stuff/adam-eve-pre-k-pack-free-printables/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/The-happy-adam-and-eve/
https://www.momjunction.com/print-coloring-image/96268/print/2014/09/The-happy-adam-and-eve/

